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भूख न लगती हो 


इस आयत को 47 बार पढ़कर खाने पर दम 
करके उसे मरीज को खिला दें- 
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हु-च युत्‌-इमुनी व यस्क़ीन० 
(सूर: शुअरा, 79) 


कि गुमाः- “वह (अल्लाह) मुझको खिलाता पिलाता 





